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                                                 «
Пояснительная записка

Проблема сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения является одной из самых важных социальных, медико-биологических, экономических и политических задач, стоящих перед современным обществом. Успешность обучения и воспитания школьников во многом обусловливается состоянием здоровья, функциональными и адаптивными возможностями организма.

Современная школа призвана решать разнообразные и сложные задачи, связанные с обучением и воспитанием, при этом педагогическая деятельность должна быть скорректирована с требованиями сохранения здоровья школьников. Следует учитывать психологию школьников, способности, особенности их физического развития и умственной деятельности.

В период обучения в школе организм ребенка способен чутко реагировать как на неблагоприятные, ухудшающие здоровье факторы, так и на благоприятные, оздоровляющие. И это время нельзя упустить, поскольку уровень здоровья формируется именно в школьные годы.

По официальной статистике, сейчас в России живут около 30 млн детей в возрасте до 18 лет, а всего 15 лет назад детей в стране было на 11 млн больше. Здоровыми можно считать лишь 27% маленьких россиян. 5 млн детей имеют серьезные заболевания, около 600 тысяч из них – инвалиды.

Наряду с неблагоприятными факторами среды, существующая система образования способствует ухудшению здоровья учащихся, о чем свидетельствуют массовые нарушения физического, нервно-психического и полового развития, увеличение количества детей с наследственными дефектами. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на все оставшуюся жизнь, организм ребенка наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды.

Воздействие на человека в последнее время многих факторов риска хронических неинфекционных заболеваний: курение, злоупотребление алкоголем, стрессы, экологическое неблагополучие, ожирение, несбалансированное питание, высокий уровень холестерина, низкая физическая активность, артериальная гипертензия – способствует развитию заболеваний, приводит к преждевременной смерти. Формируясь в детском и подростковом возрасте, эти факторы риска продолжают действовать в зрелом возрасте, внося свой вклад в общее ухудшение здоровья, затрудняют получение хорошего образования, приводят к отрицательным социальным последствиям. Многие из этих факторов являются предотвратимыми.

Раннее начало профилактического вмешательства наиболее перспективно. Это связано с тем, что поведенческие факторы риска у детей и подростков еще не сформировались или их появление носит непостоянный характер, когда еще не сложился стереотип поведения, не соответствующий здоровому образу жизни.

Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.

Предлагаемая программа «Уроки здоровья в начальной школе» направлена на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
I.Цель и задачи программы

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:
· сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

· формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
II. Особенности программы
 Данная  программа строится на принципах:
· Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

· Обеспечение мотивации

    Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.

Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся:

· навыки дискуссионного общения;

· опыты;

· игра.
Режим проведения занятий:
1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц.

2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц.

3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц.

4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц.

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».
III.Место курса в учебном плане

        Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 45 минут в 2 - 4 классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года.  

IV.Ожидаемые результаты

В результате усвоения программы  учащиеся должны уметь:

· выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и осуществлять гигиенические процедуры в течение дня;

· осуществлять активную оздоровительную деятельность;

· формировать своё здоровье.

Учащиеся должны знать:

· факторы, влияющие на здоровье человека;

· причины некоторых заболеваний;

· причины возникновения травм и правила оказания первой помощи;

· виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на физическое состояние и укрепление здоровья человека;

· о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека;

· основные формы физических занятий и виды физических упражнений.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по  оздоровительному направлению «Уроки здоровья» является формирование следующих умений:

· Выделять нравственный аспект поведения;

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех правила поведения, делать правильный выбор самостоятельно или при помощи других участников группы;

· Установление связи между целью учебной деятельности и ее мотивом;

Метапредметными результатами программы является формирование следующих УУД:

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на занятиях;

· Проговаривать последовательность действий на занятиях;

· Учить высказывать свое предположение на занятиях;

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на занятие; выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня освоения;

· Внесение необходимых дополнений и корректив в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата;

· Способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и  к преодолению препятствий;

2. Познавательные УУД:

· Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

· Поиск и выделение необходимой информации;

· Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

· Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· Рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка результатов деятельности;

· Установление причинно – следственных связей;

· Формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера;

· 3. Коммуникативные УУД:

· Умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной и письменной речи;

· Слушать и понимать речь других, вести диалог;

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· Участвовать в коллективном обсуждении проблем;

· Строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми;

Формы учета знаний и умений

Программа внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Уроки здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведения может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы происходит путем архивирования творческих работ учащихся, накопления материалов.

Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры, конференции, выпуск газет, листовок.
Тематическое планирование

1 класс

	№ п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов

	
	Дружи с водой
	2

	1
	Советы доктора Воды
	1

	2
	Друзья Вода и Мыло
	1

	
	Забота о глазах
	1

	3
	Глаза – главные помощники человека
	1

	
	Уход за ушами
	1

	4
	Чтобы уши слышали
	1

	
	Уход за зубами
	3

	5
	Почему болят зубы
	1

	6
	Чтобы зубы были здоровыми
	1

	7
	Как сохранить улыбку красивой
	1

	
	Уход за руками и ногами
	1

	8
	«Рабочие инструменты» человека
	1

	
	Забота о коже
	3

	9
	Зачем человеку кожа
	1

	10
	Надежная защита организма
	1

	11
	Если кожа повреждена
	1

	
	Как следует питаться
	2

	12
	Питание – необходимое условие для жизни человека
	1

	13
	Здоровая пища для всей семьи
	1

	
	Как сделать сон полезным
	1

	14
	Сон – лучшее лекарство
	1

	
	Поведение в школе
	1

	15
	Я – ученик
	1

	
	Вредные привычки
	2

	16
	Что такое «вредные привычки»?
	1

	17
	Как уберечь себя от влияния вредных привычек?
	1

	
	Мышцы, кости и суставы
	2

	18
	Скелет – наша опора
	1

	19
	Осанка – стройная спина!
	1

	
	
Как закаляться. Обтирание и обливание
	1

	20
	Если хочешь быть здоров
	1

	
	Как правильно вести себя на воде
	3

	21
	Правила безопасности на воде в весенний период
	1

	22
	Правила безопасности на воде в летний период
	1

	23
	Основные спасательные средства
	1

	
	Безопасность в помещении
	3

	24
	Какие опасности нас подстерегают в помещении
	1

	25
	Детские шалости с огнем
	1

	26
	Как действовать при возникновении пожара дома, в школе, в транспорте
	1

	
	Чистота в доме
	2

	27
	Гигиена жилища
	1

	28
	Чистое помещение – залог здоровья
	1

	
	Поведение на улице
	2

	29
	Наш город. Знаки и сигналы в пути
	1

	30
	Дорожные приключения Бабы Яги (путешествие)
	1

	
	Подвижные игры
	2

	31
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1

	32
	Доктора природы  (обобщение)
	1


2 класс
	№ п/п
	Наименование темы


	Кол-во часов

	
	Почему мы болеем
	4

	1
	Причины болезни
	1

	2
	Признаки болезни
	1

	3
	Как здоровье?
	1

	4
	Инфекционные болезни
	1

	
	Как уберечься от болезней
	3

	5
	Как организм помогает себе сам
	1

	6
	Здоровый образ жизни
	1

	7
	Прививки от болезней
	1

	
	Кто нас лечит
	1

	8
	Какие врачи нас лечат
	2

	
	Что нужно знать о лекарствах
	2

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1

	10
	Домашняя аптечка
	1

	
	Как избежать отравлений
	2

	11
	Отравление лекарствами
	1

	12
	Пищевые отравления
	1

	
	Безопасность при любой погоде
	2

	13
	Если солнечно и жарко
	1

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1

	
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
	2

	15
	Опасность в нашем доме
	1

	16
	Как вести себя на улице
	1

	
	Правила безопасного поведения на воде
	1

	17
	Вода – наш друг
	1

	
	Правила обращения с огнем
	1

	18
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1

	
	Как уберечься от поражения электрическим током
	1

	19
	Чем опасен электрический ток
	1

	
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов
	1

	20
	Травмы
	1

	
	Предосторожности при обращении с животными
	2

	21
	Что мы знаем про кошек и собак
	1

	22
	Укусы насекомых
	1

	
	Первая помощь
	6

	23
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом
	1

	24
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах
	1

	25
	Как уберечься от мороза
	1

	26
	Первая помощь при травмах
	1

	27
	Если в глаз, ухо, нос попало инородное тело
	1

	28
	Первая помощь при укусах животных
	1

	
	В здоровом теле здоровый дух
	3

	29
	Режим дня младших школьников
	1

	30
	Путешествие в страну Здоровья
	1

	31
	Правила, которые надо соблюдать, или Личная гигиена младших школьников
	1

	
	Сегодняшние заботы медицины
	3

	32
	Расти здоровым
	1

	33
	Воспитай себя
	1

	34
	Я выбираю движение
	1


3 класс
	№ п/п
	Наименование темы


	Количество часов

	
	Чего не надо бояться
	1

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие
	1

	
	Почему мы не слушаемся родителей
	2

	2
	Надо ли прислушиваться  к советам родителей
	1

	3
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
	1

	
	Надо уметь сдерживать себя
	2

	4
	Все ли желания выполнимы
	1

	5
	Как воспитать в себе сдержанность
	1

	
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу
	2

	6-7
	Как отучить себя от вредных привычек
	2

	
	Как следует относиться к наказаниям
	1

	8
	Наказание
	1

	
	Как нужно одеваться
	1

	9
	Одежда
	1

	
	Как вести себя с незнакомыми людьми
	1

	10
	Ответственное поведение
	1

	
	Как вести себя, когда что-то болит
	1

	11
	Боль
	1

	
	Как вести себя в общественных местах
	2

	12
	Как вести себя в транспорте и на улице
	1

	13
	Как вести себя в театре, кино, школе
	1

	
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки
	2

	14
	Умеем ли мы вежливо общаться
	1

	15
	Умеем ли мы разговаривать по телефону
	1

	
	Чем заняться после школы
	1

	16
	Умей организовать свой досуг
	1

	
	Как выбрать друзей
	2

	17
	Что такое дружба
	1

	18
	Кто может считаться настоящим другом
	1

	
	Как помочь больным и беспомощным
	2

	19
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь
	1

	20
	Спешите делать добро
	1

	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	3

	21
	Что такое безопасность?
	1

	22
	Город, где мы живем
	1

	23
	Что такое чрезвычайная ситуация
	1

	
	Значение спорта в жизни человека
	8

	24
	Спорт в жизни людей
	1

	25
	Нормы и правила выполнения ежедневной зарядки, ее роль в   сохранении здоровья
	1

	26
	Личная гигиена
	1

	27
	Двигательные упражнения с предметами
	1

	28
	Движение есть жизнь
	1

	29
	Значение осанки в жизни человека
	1

	30
	Бег в нашей жизни
	1

	31
	Прыжки в повседневной жизни
	1

	
	Повторение
	3

	32
	Огонек здоровья
	1

	33
	Путешествие в страну здоровья
	1

	34
	Культура здорового образа жизни (урок-соревнование)
	1


4 класс
	№ п/п
	Наименование темы


	Количество часов

	
	Наше здоровье
	4

	1
	Что такое здоровье
	1

	2
	Что такое эмоции
	1

	3
	Чувства и поступки
	1

	4
	Стресс
	1

	
	Как помочь себе сохранить здоровье
	3

	5
	Учимся думать и действовать
	1

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1

	7
	Умей выбирать
	1

	
	Что зависит от моего решения
	2

	8
	Принимаю решение
	1

	9
	Я отвечаю за свое решение
	1

	
	Почему некоторые привычки называются вредными
	4

	10
	Зависимость
	1

	11
	Как сказать НЕТ
	1

	12
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ
	1

	13
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1

	
	Курение, алкоголизм, наркомания
	4

	14
	Что мы знаем о курении
	1

	15
	Алкоголь и здоровье
	1

	16
	Злой волшебник – наркотик
	1

	17
	Жизнь без вредных привычек – это реально!
	1

	
	Мы – одна семья
	2

	18
	Моя семья
	1

	19
	Мальчишки и девчонки
	1

	
	Чрезвычайные ситуации
	2

	20
	Как уберечь себя от несчастья
	1

	21
	Умей оказать первую помощь при несчастных случаях
	1

	
	Повторение. Нестандартные уроки и уроки-праздники
	13

	22
	Дружба
	1

	23
	День здоровья
	1

	24
	Умеем ли мы правильно питаться
	1

	25
	Я выбираю кашу
	1

	26
	Чистота и здоровье
	1

	27
	Откуда берутся грязнули? (Игра-путешествие)
	1

	28
	Чистота и порядок
	1

	29
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1

	30
	КВН «Наше здоровье»
	1

	31
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	1

	32
	Будьте здоровы
	1

	33
	Азбука дорожной безопасности
	1

	34
	Как научиться быть здоровыми
	1


Список литературы

1. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. [Текст] – М.: ВАКО, 2007. – 152 с.

2. Дик Н.Ф. Как сохранить и укрепить здоровье младших школьников: здоровьесберегающие технологии обучения и воспитания в начальных классах. [Текст] – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 311 с.

3. Колесникова М.Г. Здоровьесберегающая деятельность учителя// [Текст] Естествознание в школе. - №5, 2005. – с. 50-56.

4. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы). [Текст] – М.: ВАКО, 2007. – 288 с.

5. Поторочина Е.А. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 1 класс. [Текст] – М.: ВАКО, 2008. – 128 с.

6. Уласевич О.П. Здоровьесбережение как базовая составляющая процесса образования. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.iifrf.ru/files/img/docs/170/ulosevich.doc, свободный. – Загл. с экрана. – Яз. рус. 

