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п. Привольный
2016
Рабочая  программа по ОБЖ составлена на основе следующих нормативных документов:
1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»; 
2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 года № 1897(в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644);
3.Концепция духовно – нравственного  развития и воспитания личности гражданина России;
4.Фундаментальное ядро содержания общего образования;
5.Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);
6.Приказ МО Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 (в редакции приказа министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 № 01-21/1742) Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области
7.Приказ МО Оренбургской области от 27.07.2016 № 01-21/1987 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Оренбургской области в 2016-2017 учебном году»
8.Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576; от 28.12.2015 г. № 1529; от 26.01.2016 г. №38)
9.Приказ Министерства образования и пауки Российской Федерации от 14.12.2009 г. №729 (ред. от 16.01.2012 г.) «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 15.01.2010 г. № 15987)
10.Учебный план МОБУ «Привольненская ООШ»  на 2016-2017 учебный год;  
11. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2016.

Описание места учебного предмета «ОБЖ» в учебном плане
           Согласно учебному плану МОБУ «Привольненская ООШ»  2016-2017 учебного года на  изучение ОБЖ в 6 классе отводится  1час в неделю (34часа в год).  Поэтому в рабочей программе запланировано 34 часа. Уровень обучения – базовый














Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содержания курса

Личностные результаты
  • усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
  • формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
  • усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
  • формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в многообразном мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 
  • формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
  • формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
  • освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
  • развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
  • формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
  • формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
  • осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
  • формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты
  • умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
  • умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
  • умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
  • умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
  • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
  • умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
  • умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
  • умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
  • формирование компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 
 • освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 
  • формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты
  • формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
  • формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
  • понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
  • понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
  • понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
  • формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
  • формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
  • понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
  • знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
  • знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
  • умение оказать первую помощь пострадавшим;
  • умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
  • умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.














Содержание курса
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

1.1. Природа и человек.
1.2. Ориентирование на местности.
1.3. Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
1.4. Подготовка к выходу на природу.
1.5. Определение места для бивака и организация бивачных работ.
1.6. Определение необходимого снаряжения для похода
2.1. Общие правила безопасности во время активного  отдыха на природе.
2.2. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
2.3. Подготовка и проведение лыжных походов.
2.4. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
2.5. Велосипедные походы и безопасность туристов
3.1. Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
3.2. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
3.3. Акклиматизация в горной местности.
3.4. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
3.5. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
3.6. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
4.1. Автономное существование человека в природной среде.
4.2. Добровольная автономия человека в природной среде.
4.3. Вынужденная автономия человека в природной среде.
4.4. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
5.1. Опасные погодные явления.
5.2. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
5.3. Укусы насекомых и защита от них.
5.4. Клещевой энцефалит и его профилактика

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Оказание первой помощи. Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания первой помощи. Первая помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 
6.1. Личная гигиена и оказание первой  помощи в природных условиях.
6.2. Оказание первой помощи при травмах.
6.3. Оказание первой  помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге.
6.4. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых

Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).
7.1.  Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
7.2.  Компьютер и его влияние на здоровье.
7.3.   Влияние  неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
7.4.   Влияние  социальной среды на развитие и здоровье человека.
7.5.  Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
7.6.   Профилактика  употребления наркотиков и других психоактивных веществ





Тематическое планирование
	№ раздела   и темы
	
Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	по рабочей программе А.Т.Смирнова
	По календарно-тематическому планированию

	
	
	Разделы и темы
	Практические занятия
	Разделы и темы
	Практические занятия

	Модуль 1.
	Основы безопасности личности, общества, и государства  
	25
	
	25
	

	I
	Основы комплексной безопасности.
	25
	
	25
	

	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	6
	

	2
	Активный отдых на природе и безопасность.
	5
	
	5
	

	3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	6
	
	6
	

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природе
	4
	
	4
	

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	4
	

	Модуль 2.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	9
	

	V
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи.
	4
	
	4
	

	6
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	
	4
	

	IV
	Основы здорового образа жизни 
	6
	
	5
	

	7
	Здоровый образ жизни и факторы, на него влияющие
	6 
	
	5
	

	Всего часов        
	35
	0
	34
	0







Организационные формы учебного процесса

Основной единицей учебного процесса остается урок. Основными  формами организации учебных занятий  являются самостоятельные работы, исследовательские модули, практикум, зачет, проектная деятельность.

Промежуточная аттестация обучающихся
           Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в целях:
а) обеспечения выполнения педагогами и обучающимися образовательных программ, повышения их ответственности за качество их образования в переводных классах всех уровней образования;
б) контроля за уровнем сформированности универсальных учебных действий у обучающихся, опыта осуществления разнообразных видов деятельности;
в)  объективной оценки уровня подготовки обучающихся всех уровней образования.
            В 6 классе  определена следующая форма промежуточной аттестации: тест
[bookmark: _GoBack]
Критерии оценки результатов обучения

Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
 Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу 

Критерии оценки исследовательской (проектной) работы:

	Критерии оценки
	оценка

	
	максимальная
	Фактическая
(Заполняет жюри)

	Актуальность выбранной темы
	5
	

	Практическая значимость
	5
	

	Аргументированность целей работы
	5
	

	Умение отбирать информацию
	5
	

	Соответствие содержания теме
	5
	

	Логичность и последовательность изложения
	5
	

	Четкость формулировок и выводов
	5
	

	Доступность для понимания
	5
	

	Эстетика оформления результатов
	5
	

	Качество доклада
	5
	

	Объем и глубина знаний по теме
	5
	

	Культура речи
	5
	

	Чувство времени
	5
	

	итого
	65
	

	Баллы
	52 – 65
	39 – 64
	Менее 39

	оценка
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно
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