



Пояснительная записка.

       Рабочая  программа по ОБЖ составлена на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования (Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных  образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»); 
2. Приказ МО Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 (в редакции приказа министерства образования Оренбургской области от 06.08.2015 № 01-21/1742) Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области
3. Приказ Министерства образования Оренбургской области от 03.08.2017 г. № 01-21/1557 «О формировании учебных планов начального общего, основного общего образования в общеобразовательных учреждениях Оренбургской области в 2017-2018учебном году»;
4. Приказ  Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 г. № 576; от 28.12.2015 г. № 1529; от 26.01.2016 г. №38);
5. Приказ Министерства образования и пауки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального  общего, основного общего, среднего общего  образования»;
6. Учебный план МОБУ «Привольненская ООШ»  на 2017-2018 учебный год;
7. ОБЖ. Комплексная программа. Программы ОУ. 5-11 классы. ( А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников) Просвещение, 2010.


Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по   ОБЖ  и реализуется на основе
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 8 кл. общеобразовательных учреждений под редакцией А.Т.Смирнова  – М.: Просвещение, 2012.
2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 9 кл. общеобразовательных учреждений под редакцией А.Т.Смирнова  – М.: Просвещение, 2010.

       Согласно учебному плану МОБУ «Привольненская ООШ» в 2017-2018 уч. году в 8-9 классах на ОБЖ отводится 1 час в неделю. В 2017-2018 учебном году в 8-9 классах 34 учебных недель, таким образом, планируется проведение 34 часов. Авторское планирование рассчитано в 9 классе на 35 часов. Таким образом, в рабочей программе сокращено количество часов на изучение темы «Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья» на 1 час.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдением человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).
По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркоманией и военными угрозами.
Под культурой основы безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Настоящая учебная программа представляет собой первую часть комплексной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5—11 классов.
При разработке содержания данной учебной программы принималась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заключается в следующем:
· учет основных закономерностей развития теории безопасности;
· интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимодействия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);
· направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.
При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного процесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:
· непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием возможностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;
· постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школьным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;
· обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучаемых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных программ).
Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.
Структурные компоненты курса ОБЖ в учебной программе для 5—9 классов представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в 5—9 классах с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит по два раздела и по шесть тем. При этом количество тем может варьироваться.

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства
Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (Р-I). Основы комплексной безопасности (изучается с 5 по 9 классы).
Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (изучается с 7 по 9 классы).
Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел III (Р-III). Основы здорового образа жизни.
Раздел IV (Р-IV). Основы медицинских знаний и оказание первой
медицинской помощи.
После изучения каждого модуля в каждом классе выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситуации и т.д.
Для реализации программы на ее изучение необходимо предусмотреть по 1 ч учебного времени в неделю во всех классах (с 5 по 9).
Для формирования оценки по ОБЖ преподаватель может использовать пособие «Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 классе», научный руководитель Г.С.Ковалева, под общей редакцией А.Т.Смирнова (М.: Просвещение, 2007).





Тематическое планирование 5—9 классы

	№
модуля,
раздела,
темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	M-I
	Основы безопасности личности, общества и 
государства
	118

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	91

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	27

	Тема 2
	Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
	25

	Тема 3
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Тема 4
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
	37

	Р-П
	Защита населения Российской Федерации от
 чрезвычайных ситуаций
	27

	Тема 5
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	23

	Тема 6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4

	Итоговое задание

	М-П
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	57

	Р-Ш
	Основы здорового образа жизни
	34

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	21

	Тема 8
	Факторы, разрушающие здоровье
	11

	Тема 9
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	2

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой 
медицинской помощи
	22

	Тема 10
	Основы медицинских знаний
	1

	Тема 11
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	20

	Тема 12
	Первая медицинская помощь при массовых 
поражениях
	1

	Итоговое задание

	
	Всего часов
	170




Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности»  
8 класс
Раздел I. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)

Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа) 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (12 часов)
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

Раздел III. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
(12 часов)
Тема 7. Основы здорового образа жизни. (8 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 


Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности»  
9 класс
Тема 1.   Национальная безопасность России в современном мире(4ч)
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России(3ч)
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России (3ч)
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Тема 4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта(2ч)
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Правила поведения при угрозе террористического акта.
Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Тема 5. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3ч)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (5ч)
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ(2ч)
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.
Тема 8.   Основы здорового образа жизни(8ч)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.(3ч)
Ранние половые связи и их последствия. 
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья(2ч)
Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.
Тема 11. Основы  первой медицинской помощи(2ч)
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Требования к уровню подготовки учащихся 8-9 классов

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
•наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;
· правила поведения при угрозе террористического акта;
· государственную политику противодействия наркотизму;
•основные меры по профилактике наркомании.

Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Критерии и нормы оценки знаний учащихся

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос (собеседование) и письменный (контрольное тестирование). 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление),практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.
4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов.

Промежуточная аттестация обучающихся
           Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
          В 8-9классах  определена следующая форма промежуточной аттестации: тест.

Итоговое тестирование за 1 полугодие «Основы комплексной безопасности».
1.Режим ЧС в пределах конкретной территории вводится:
а) При угрозе возникновения ЧС.
б) При возникновении и ликвидации ЧС.
в) При устранении Последствий ЧС.
2. Для защиты от проникающей радиации нужно использовать:
    	а) Противогаз, укрытие;
    	б) Респиратор, убежище;
     	в) Убежище, укрытие;
     	г) ОЗК.
3. Экология - это:
	а) Наука о взаимодействии живых организмов и их сообществ друг с другом и окружающей средой.
	б) Наука, изучающая закономерности взаимодействия общества и окружающей среды и практические проблемы ее охраны.
	в) Прогнозирование изменений биосферы  в интересах разработки мероприятий  по сохранению и улучшению среды обитания  человека.
	г) Сложный процесс обеспечения жизни общества за счет веществ и энергии, взятых из природы.
	д) Влияние общества на природу в ходе глобальных процессов биосферы.
	е) Стихийное влияние человека  на использование природных ресурсов.
	ё) Процесс, направленный на оздоровление природы, сохранение ее богатств, для будущих поколений.
	ж) Наука о взаимоотношении живых существ между собой и окружающей средой обитания.
	4.Что такое чрезвычайная ситуация?
   	а) синоним экстремальной ситуации;
  	б) экстремальная ситуация, сложившаяся в результате снижения уровня производительности труда;
    	в) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате проведения военных учений;
  	 г) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия.                        
	5. По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС подразделяются на:
	а) Локальные.
	б) Федеральные.
	в) Объектовые.
	г) Местные.
	д) Региональные.
	е) Территориальные.
	ё) Трансграничные.
	ж) Масштабные.
	6. РСЧС создана с целью:
	а)	прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийноспасательных и других неотложных работ;
	б)	объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
	в)	обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.
	7.	В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации решением соответствующих органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в пределах конкретной территории устанавливается один из следующих режимов функционирования РСЧС:
	а)	повседневной деятельности:
	б)	прогнозирования обстановки;
	в)	повышенной готовности;
	г)	чрезвычайной ситуации;
	д)	оперативного реагирования.
	8. Назовите закон в России определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций:
	а)	закон Российской Федерации «О безопасности»;
	б)	Федеральный закон «Об обороне»;
	в)	Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
	г)	Федеральный закон «О гражданской обороне».
	9.	Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:
	а)	Министерство Обороны Российской Федерации;
	б)	Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;
	в)	Федеральная служба безопасности;
	г)	Министерство труда и занятости Российской Федерации.
	10.	Под ликвидацией ЧС подразумевается:
	а)	проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС;
	б)	локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов;
	в)	организация строительства жилья для пострадавшего населения.
	11.	К зоне чрезвычайной ситуации относится:
	а)	территория, на которой прогнозируется ЧС;
	б)	территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;
	в)	территория, на которой сложилась ЧС.
	12.	Назовите систему созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:
	а)	система наблюдения и контроля за состоянием окружаю щей природной среды;
	б)	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
	в)	система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	Предлагаемая контрольная работа по ОБЖ для 9 класса служит итоговой проверкой знаний по предмету. Она поводится в конце учебного года и рассчитан на 1 урок. Контрольная работа состоит из заданий базового уровня и содержит 27 заданий.
В первой части (вопрос 1-20) – задания в тестовой форме.  Из трех представленных вариантов необходимо выбрать только один,- наиболее правильный и полный.
Во второй части (вопрос 21-22) для каждого вопроса приведены  7 вариантов ответов. Учащимся надо выбрать все правильные ответы  от одного до семи.
В третьей части  ( вопрос 23-27) задания представлены в виде вопросов, на которые учащиеся должны дать правильный ответ.
 	Для проверки контрольной работы разработан специальный бланк. В клетке пересечения номера вопроса и соответствующей буквы ответа, ученик ставит знак- крестик. В третьей части ученик вписывает недостающие слова напротив номера вопроса.
 
	Число правильно выполненных заданий
	 
менее 15
	 
15-19
	 
20-23
	 
24-27

	оценка
	2
	3
	4
	5


 
1.  Загрязнение окружающей среды говорит?
а) о привнесении в среду обитания не характерных загрязнителей;
б) о нарушении экологии человека;
в) об изменении частоты сердечной деятельности.
 2. К среде обитания человека относится:
а) материальное благополучие;
б) физическое воздействие солнечной радиации;
в) природная и социальная.
 3. К радиационным факторам, воздействующим на  здоровье человека, относятся:
а) тяжелые лучевые поражения;
б) ожоги тела;
в) массовые эпидемии.
4. К агрессивным химически опасным отравляющим веществам (АХОВ) относятся:
а) синильная кислота, сероводород, оксид углерода, аммиак;
б) хлор, фосген, сероуглерод, хлорид серы;
в) синильная кислота, хлор, фосген.
 5. Асептика – это:
А) меры по предотвращению попадания болезнетворных организмов в рану;
Б) способы остановки кровотечения из раны;
В) меры по борьбе с болезнетворными организмами в ране.
 6. К факторам риска, связанным с ростом городов и городского населения, оказывающим влияние на здоровый образ жизни, относятся:
а) табакокурение,  наркомания, нерациональное питание;
б) шум,  радиация, нарушение температурного режима;
в) изменение микроклимата, загрязнение окружающей среды.
 7. Ксенобиотики – это:
а) чужеродные соединения;
б) окружение организма человека;
в) не свойственные человеку изменения на клеточном уровне.
8.Индивидуальная страховочная система – это:
а) умения, навыки и способности человека к самоспасению;
б) способность организма противостоять инфекционным заболеваниям;
в) система предохранительных поясов и обвязок.
9. Приспособление человека к новым  для него условиям жизни называют:
а) интоксикация;
б) акклиматизация;
в) реакклиматизация.
10. Самая простая и наглядная система питания:
а) питание по принципу: ем все, что принимает организм;
б) сбалансированное калорийное питание;
в) кисломолочная диета.
11. Человек будущего, по мнению фантастов – это:
а) личность гармонично развитая;
б) индивид с развитыми телепатическими и телокинетическими способностями;
в) неравномерно развитый человек с огромной и умной головой и маленьким слабым телом.
 12. Наличие у человека биологических часов – это:
а) природный дар узнавания времени наугад;
б) нормальное состояние организма человека;
в) состояние, которое человек может использовать для повышения своей работоспособности.
13.Возбудители инфекционных заболеваний находятся:
а) повсеместно;
б) в основном, в атмосфере;
в) в основном в воде.
14. Измерение на карте проводят с помощью:
а) циркуля, курвиметра;
б) соотношения сантиметрового промежутка на линейке жидкого компаса;
в) расчерченной самодельной линейки, полоски бумаги и натренированного глазомера.
15. Состояние, когда  человеку или животному вдруг необходимо нападать или спасаться бегством, называется:
а) стресс-реакция;
б) стресс- фактор;
в) способность предугадывать дальнейшее развитие событий.
16.  Очагом аварии на химически опасном объекте считается:
а) территория, в пределах которой облако, содержащее АХОВ, обладает наибольшими поражающими способностями;
б) территория, включающая в себя само место аварии и прилегающую к нему площадь растекания, разбрасывания АХОВ;
в) площадь химического заражения воздуха в результате распространения облака, содержащего АХОВ за счет ветра.
 17. Пострадавшего с повреждением позвоночника следует транспортировать:
а) лежа на спине, на жестком щите;
б) лежа на боку;
в) сидя.
18. Наибольшую вентиляцию легких обеспечивает следующий способ искусственного дыхания:
а) «рот в рот», «рот в нос», в положении пострадавшего на спине;
б) методическое сдавливание грудной клетки пострадавшего спереди и сзади в положении его на животе;
в) отведение рук пострадавшего за голову и возвращение к грудной клетки в положении пострадавшего на спине.
19. правильной последовательностью оказания первой помощи пострадавшему, если у него прекратилось дыхание и сердечная деятельность. Является:
а) наружный массаж сердца, освобождение дыхательных путей,  искусственное  дыхание;
б) освобождение дыхательных путей, искусственное дыхание, наружный массаж сердца;
в) искусственное дыхание, наружный массаж  сердца;
20. Самое верное ориентирование – это:
а) ориентирование по компасу и карте;
б) ориентирование по небесным телам
в) комплексное ориентирование по нескольким признакам.
21. К заблаговременным мероприятиям по снижению ущерба от ураганов, бурь и смерчей относятся:
а) ограничение  в размещении на этой территории объектов с опасными производствами;
б) переход к безопасным режимам работы различных производств в условиях стихийного бедствия;
в) частичная эвакуация населения;
г) ограничение в землепользовании в районах частых ураганов, смерчей, бурь;
д) укрепление зданий и сооружений;
е) ликвидация последствий стихийного бедствия;
ж) прогнозирование пути прохождения, времени прохода и последствий урагана, бури, смерча.
22. К предметам личного снаряжения  туриста относится:
а) КЛМН (кружка, ложка, миска, нож);
б) палатка;
в) лопатка;
г) туалетные принадлежности;
д) спички;
е) котелок;
ж) спальник.
23. Для защиты от неприятностей, связанных с электростатическим полем, необходимо  __________________________________.
24. Заблаговременное предупреждение населения о возможных ЧС  и их последствиях с помощью различных систем информации, сигнальных средств называется  ___________________________.
25. Крайнее состояние организма, переход от жизни к смерти называется ______________________________.
26. Доступные каждому человеку пути и способы продления жизни – это.__________________________________
27. Если при переломе кости целостность кожных покровов не нарушена, то перелом считается________________________________











































Бланк ответов
к итоговой контрольной работе по ОБЖ за курс 9 класса.
Ф. И. О.____________________________________________________
Вариант____                                        «____»_______________201__ г.
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Календарно-тематическое планирование  по ОБЖ в 8 классе
 (34 часов, 1 час в неделю)
	№ раздела, темы, урок
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов
	Сроки
	Повторение

	
	
	
	по плану
	фактический
	

	Р- I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	
	
	

	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	
	
	

	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	
	
	

	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1
	
	
	

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3
	
	
	

	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	
	
	

	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	

	2.4
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	1
	
	
	

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	

	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	
	
	

	3.2
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	
	
	

	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	
	

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	
	
	

	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	
	
	

	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	
	

	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	5.4
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	5.6
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	
	

	5.8
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	
	
	

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	
	

	5.3
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	

	5.5
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	

	5.7
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	
	
	

	5.9
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	
	
	

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	

	6.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	
	
	

	6.2
	Эвакуация населения
	1
	
	
	

	6.
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	
	

	7.1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	
	
	

	7.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	
	
	

	7.3
	Репродуктивное здоровье -составляющая здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	7.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	7.5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	
	

	7.6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	
	

	7.7
	Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	7.8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	
	

	8.1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1
	
	
	

	8.2
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1
	
	
	

	8.3
	Первая медицинская помощь при травмах и утоплениях
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	
	
	

















Календарно-тематическое планирование  по ОБЖ в 9 классе
 (34 часа, 1 час в неделю)

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов
	Сроки
	Повторение

	
	
	
	по плану
	фактический
	

	Р- I
	Основы комплексной безопасности
	12
	
	
	

	Тема 1
	Национальная безопасность в современном мире
	4
	
	
	

	1.1
	Россия в мировом сообществе
	1
	
	
	

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	
	
	

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	
	
	

	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	
	
	

	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3
	
	
	

	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	3.2
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России
	1
	
	
	

	3.3

	Наркотизм и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	
	

	4.1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	
	
	

	4.2
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12
	
	
	

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	
	

	5.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	

	5.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	
	
	

	5.3
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	
	
	

	6.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	6.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	

	6.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	

	6.4
	Эвакуация населения
	1
	
	
	

	6.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	
	
	

	7.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	7.2
	Система борьбы с терроризмом
	1
	
	
	

	7.3
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	
	
	

	7.4
	Профилактика наркомании
	1
	
	
	

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	Тема 8
	Основы здорового образа жизн
	3
	
	
	

	8.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	
	

	8.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	
	

	8.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	
	
	

	9.1
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	
	
	

	9.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	
	

	9.3
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	
	
	

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	2
	
	
	

	10.1-10.2
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	

	10.3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	
	

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	
	
	

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	
	

	11.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя)и передозировках наркотиков
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	
	
	














































Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности комплексная программа. 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников/ под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011.
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